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Tableau 

 

Les 7 Domaines de VIE : Spirituel
 

/2/ Point de départ /3/ Le chemin

Qui suis-je? 
 et Où suis-je maintenant? quelles sont mes 
Compétences et mes capacités.mes limites 
Quels sont mes moyens? 

Comment faire? Quels sont mes plans d
Choisissez le
Établissez
vaux mieux avoir plus que deux solutions.
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Tableau  du Changement Personnel 

Spirituel Santé mental familial social professionnel

/3/ Le chemin /1/ Point d'arrivée "BUT"

Comment faire? Quels sont mes plans d 'actions. 
Choisissez le chemin ,non trouvez  un chemin 
Établissez un chemin et un chemin alternatif , et 
vaux mieux avoir plus que deux solutions. 

Quoi? 
Pourquoi ? 
Quand? 
Où? Le lieu ou le
sera fait 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Traduction du :Graphique du Changement 
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professionnel financier 

/1/ Point d'arrivée "BUT" 

 

Où? Le lieu ou le domaine de vie où le changement 

Changement Personnel du Centre Mikdad - Marrakech 


