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 Ce qui convient à mon profil et mes envies
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Matrice SWOT à remplir  
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SWOT personnel 

Analyse des aspects personnels 

Expériences ;Réussites Points bloquants, Obstacles 

 

 

 

 
 

Ce qui convient à mon profil et mes envies Eléments qui peut impacter ma situation

 

 

 

 
 

Analyse de l’environnement externe 
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